1.- EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Actualmente, Médico Facultativo Especialista en la Unidad de Mano,
Murfieca y Nervios Periféricos del Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital Universitario la Fe, aplicando las ultimas
técnicas artroscépicas en mano y mufieca y desarrollando la actividad
profesional en las principales patologias de la mano reumatica, traumatica,
neuroldgica, asi como en secuelas y complicaciones de cirugias y
traumatismos previos.

e Jefe Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital de
Manises desde mayo 2009 a octubre de 2014.

e Estancia formativa en el “Badia Hand Center”, Miami, Fl., con el Dr
Alejandro Badia, especialista en cirugia artroscopica de miembro superior
(mayo 2012).

e “Innervue Surgery Training” en el Southend Hospital (U.K.) con el Dr.
Packer, noviembre 2010.

e Medico Facultativo Especialista en la Unidad de Mano , Mufieca y
Nervios Periféricos del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del
Hospital Universitario la Fe, desde mayo 2004 a mayo de 2009.

e Médico Facultativo Especialista en el Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital Marina Alta, Denia, Alicante, desde junio 2001
hasta la mayo de 2004.

e Plaza MIR en la especialidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en
el Hospital la Fe de Valencia, desde abril-1996 a abril-2001, cumpliendo el
programa de formacién de la especialidad con las consiguientes valoraciones
de aptitud por los diferentes rotatorios.

2.- HISTORIAL ACADEMICO

2.1.- Titulacion v actividad docente

e Licenciada en medicina y cirugia, por la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valencia (afios 1987 — 1994).

e Cursos del doctorado en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valencia

e Suficiencia investigadora

e Realizacion del curso “Buenas Practicas Clinicas”, impartido por el
Instituto de Investigacion Sanitaria 11S La Fe, Valencia, en 2018.

e Representante de los residentes en la Comisién de Docencia del Hospital
Universitario la Fe de Valencia, desde noviembre de 1999 hasta abril de
2001.

e Colaborador en la docencia de residentes de Medicina Familiar vy
Comunitaria en Hospital Marina Alta de Denia, desde junio 2001 a enero de




2003.

e Perteneciente a la Comisién de Docencia del Hospital La Fe Valencia.
Noviembre 1999 — Abril 2001.

e Colaborador docente y Profesor Asociado Asistencial de practicas en la
asignatura de Medicina y Cirugia Aparato Locomotor, de la Titulacion de
Grado en Medicina en Universidad Catolica de Valencia, durante los cursos
2010-2011y 2011-2012

e Jefe de Estudios y Presidenta de la Comisién de Docencia del Hospital de
Manises, desde noviembre de 2010 a diciembre de 2012.

e Tutor de residentes de la especialidad de Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia , del Hospital Universitario y Politécnico la Fe de Valencia,
desde julio de 2018.

e Perteneciente al Comité Organizador de :

e CURSO BASICO SOBRE FIJACION EXTERNA PARA
RESIDENTES DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA” en el cargo de subdirectora. Enero, 2002.

e XIX CONGRESO NACIONAL SOCIEDAD ESPANOLA CIRUGIA
DE LA MANO (SECMA). Valencia, 2011.

e Jornada sobre “COMPLICACIONES Y SECUELAS EN LA
CIRUGIA DE MANO Y MUNECA: Cémo tratarlas, como evitarlas”.
20 de noviembre de 2015. Hospital Universitari i Politecnic la Fe,
Valencia.

e Docencia impartida :

e En el “Curso tedrico — practico de Urgencias para residentes de primer
ano”: “ASISTENCIA AL PACIENTE POLITRAUMATIZADO Y
TRATAMIENTO INICIAL DEL ABDOMEN AGUDO *, organizado
por el Servicio Organico de Urgencias del Hospital Universitario La
Fe Valencia. Julio 2000.

e En el “Curso basico sobre fijacion externa para residentes de cirugia
ortopédica y traumatologia”: “INDICACIONES Y
COMPLICACIONES DE LA FIJACION EXTERNA”. Enero, 2002.

e En la docencia de RESIDENTES EN MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA, durante la rotacion de éstos por el Servicio de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Marina alta, Denia,
Alicante, desde Junio 2001.

e En el “CURSO TEORICO-PRACTICO SOBRE PATOLOGIA
QUIRURGICA DE LOS NERVIOS PERIFERICOS” impartido en el
Centro de Investigacion del Hospital Universitario La Fe Valencia
desde enero de 2004. (Validado por la Comision de Docencia de dicho
hospital).



2.2.- Asistencia a Cursos y Congresos de la especialidad de

CoT

e Curso de doctorado “Fijadores Externos” de la Universidad de Murcia.

Murcia, abril 1997.

e ‘“Patologia del tenis y otros deportes de raqueta”. Valencia, mayo 1997

e “FEl pie : la base del deporte”. Valencia, mayo 1998

e Curso AO Principios Basicos del Tratamiento Quirurgico de las

Fracturas. Vigo, junio 1998.

e VI Curso de Cirugia séptica en COT. Bellvitge, junio 1999

e | congreso INVESCOT. Valencia, febrero 1999

e ““Lesiones por sobreesfuerzo”. Valencia, mayo, 1999

e Curso IVESP “ Modulo Estadistica Basica”. 40 horas. Valencia, junio,

1999

e (Curso EVES: “RCP avanzada v trauma . Pacientes criticos médicos.” 40

horas lectivas. Valencia, diciembre 2000.

e Curso EVES 40 horas Formacion Modular en Investigacion. Mddulo

IV. Valencia, febrero 2001.

e Curso EVES “Formacion modular en investigacion. Modulo IV 40

horas. Valencia, junio 2000.

e Curso ‘“Patologia de la muneca para médicos residentes” 40 horas.

Valencia, octubre 2000

XXXI Curso de enfermedades de los pies. Barcelona, mayo 2000.

XXXV Congreso SECOT, Santander, octubre 1998.

XXXVI Congreso SECOT. Valencia, octubre, 1999

XXXVII Congreso SECOT. Madrid, octubre, 2000

XXV Congreso SOTOCAV. Valencia, abril, 1997

XXVII Congreso SOTOCAV. Valencia, junio 1999

Curso EVES de 50 horas, Habilidades de planificacion y programacion
(estrategia, tactica y operativa). Valencia, septiembre 2002,

e Curso EVES 40 horas Metodologia didactica para la presentacion de
conferencias, ponencias y comunicaciones cientoficas :software aplicado a
la investigacion biomédica. Valencia, enero 2003.

e Curso EVES 10 horas Curso basico de estrategias de mejora de la
calidad. Valencia, octubre 2003.

XXXVIII Congreso SOTOCAV. Valencia, octubre 2010

XL Congreso SOTOCAV. Torrevieja, mayo 2012.

XLI Congreso SOTOCAYV. Xativa, mayo 2013.

XLII Congreso SOTOCAV . Valencia, mayo 2014

XLII Congreso SOTOCAYV . Valencia, mayo 2015

I11 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de la Fijacién Externa.




Madrid, abril 2000

e VI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia de hombro y
codo. Cadiz, marzo 2001

e Curso de Actualizaciones en COT. Madrid, noviembre 2009.

e 11th EFORT Congress and 47 Congreso SECOT. Madrid, junio 2010

e VIII Congreso General INVESCOT, Asociacion Espafiola de
Investigacién en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Valencia, mayo 2010.
e 16 Seminario Internacional sobre Fracturas infantiles. Valencia,
noviembre 2011.

e 15th EFORT Congress. United Kingdom, june 2014.

e COTOsirix: planificacién preoperatoria 3D en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Barcelona. Mayo,2015.

e Curso COT Puntos Clave. Madrid, septiembre 2016.

2.3.- Asistencia _a Cursos vy Congresos relacionados con
patologia de la mano y mufeca y microcirugia

e XIX Curso de microcirugia y cirugia de la mano. (60 horas: 30 horas de
ensefianza tedrica y 30 horas de laboratorio experimental). Director del curso
Pedro Marquina Sola. Zaragoza; 7 al 11 marzo, 2005.

e Curso Patologia de la mufieca para médicos residentes (40 horas). Dr.
Vilar de la Pefia. Valencia; Octubre, 2000

e Curso 10 lecciones sobre el aparato extensor de la mano (20 horas). Dr.
Vilar de la Pefia. Valencia; Julio, 2001

e | Curso teorico-practico de anatomia quirdrgica de la mano. Profesor
Tomas Hernandez (Departamento de Anatomia) y Profesor Francisco
Martinez (Departamento de Anatomia y Embriologia Humana). Universidad
de Valencia; Junio, 2003.

e |l Curso teorico-practico de anatomia quirurgica de la mano. Universidad
de Valencia; mayo, 2004.

e Instructional Course Lecture “Hand and wrist”, organizado por Dr
Cabanela. Madrid, octubre 2004.

e XVII Congreso nacional sociedad espafiola cirugia de la mano
(SECMA). Valladolid; 14, 15y 16 abril, 2005.

e Instructional Course Lecture “The Rheumatoild Hand and Elbow”.
Barcelona, noviembre, 2005.

e “Free flaps disection course” en el Center for training in Microsurgery .
Cluj-Napoca, Romania. Mayo, 2006.

e &th Congress of the european Federation of societies for microsurgery”.
Romania, mayo 2006.

e 8th Scientific Meeting Mayo Hand Cub. Barcelona, septiembre, 2006.




e Curso de Patologia traumatica de mano y murieca, Castellon, junio 20009.

e XIX Congreso Nacional SECMA. Céadiz, mayo 2009.

e X Curso de Actualizacion en Cirugia de la mano ‘“Artroscopia de

muifleca”, Santander, febrero 2010

e 8° Congreso de la Asociacion de Investigacion en COT. Valencia, mayo

2010.

e XX Congreso Nacional SECMA vy Il congreso Hispan-Luso de Cirugia de

la mano, Valencia, marzo 2011.

e XXX Congreso de la Asociacion Espafiola de Artroscopia, Valencia,

mayo 2012.

e Curso AO Trauma Avanzado ‘“Fracturas complejas vy abordajes

anatémicos en miembro superior”. Septiembre , 2013. Madrid.

e Curso de formacidn de artroscopia de mufeca. Universidad Francisco de

Vitoria, Madrid. Abril, 2013

e | Jornada de Cirugia Artroscopica de Muriieca. Valencia, mayo 2013.

e Maraton de artroscopia: curso de mano y mufieca. Universidad Francisco

de Vitoria, Madrid. Septiembre, 2014.

e |l Curso avanzado de Ecografia musculoesquelética de la extremidad

superior. Barcelona, febrero 2014.

e Curso de actualizaciéon tratamiento de las fracturas de radio distal y sus

complicaciones”. Valencia, marzo 2014

e Curso “Hacia la excelencia en artroplastia” . Valencia, febrero 2014.

e Jornada de Cirugia de la Patologia Reumaética del miembro superior.

Valencia, junio 2015.

e Curso avanzado de mano y mufieca. ArthroLab, Mdnich, junio 2015.

e Fracturas radio distal & codo. Valencia, junio 2015

e Jornada de cirugia de la patologia reumatica del miembro superior.

Valencia. Junio,2015.

e Hand & Wrist Arthroplasty Course. Basel, Switzerland. Septembre,

2017.

e Tratamiento artroscopico de traumatismos y secuelas de mufieca, Hospital
Universitario HM Monteprincipe , Madrid, octubre 2018.

eCurso avanzado de artroscopia de muieca, organizado por Dr Pedro
J.Delgado. Madrid, febrero 2019.

e Asistencia al XXIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Cirugia de la

Mano, Tarragona, 2019

2.4.- Asistencia como ponente/ moderador:

e Ponente en el 3° Congreso de la SEFRAOS en la mesa “Fracturas de la
extremidad distal del radio”, Valencia, enero 2010




e Moderador en la mesa redonda Rizartrosis TM del XX Congreso
Nacional SECMA y Il congreso Hispan-Luso de Cirugia de la mano,
Valencia, marzo 2011.

e Ponencia “Cirugia paliativa de la pardlisis del nervio cubital” . XX
Congreso Nacional SECMA v 1l congreso Hispan-Luso de Cirugia de la
mano, Valencia, marzo 2011.

e Moderador en Mesa de Comunicaciones Libres del XL Congreso
SOTOCAV. Torrevieja, mayo 2012.

e En el Curso de Mano y Codo, tedrico-practico. Hospital Clinic de
Barcelona, 26 y 27 de noviembre de 2014, con la charla : “Anclajes 6seos en
la patologia ligamentosa y tendinosa de la mano. Indicaciones y técnica
quirtrgica.” Y profesora en el taller practico: “ALPS mano y Juggerknot 1.0
y 1.4”

e En el curso “Tratamiento de las fracturas de radio distal y sus
complicaciones”, con la ponencia “La artroscopia como asistente en el
tratamiento de las fracturas”. Valencia, marzo 2014.

e En el curso “Tratamiento de las fracturas de radio distal y sus
complicaciones”, con la ponencia “La artrodesis del carpo. Enfoque y
posibilidades. Valencia, marzo 2014.

e Moderador en 1® Mesa de comunicaciones libres : Ortopedia. XLII
congreso SOTOCAV. Valencia, mayo 2014

e En la mesa redonda del XLIII Congreso SOTOCAYV Estado actual de la
artroscopia en las articulaciones menos frecuentes, con la ponencia “
Artroscopia en las inestabilidades de mufieca”. Valencia, mayo 2015.

e En la mesa redonda de la Jornada de cirugia de la patologia reumatica del
miembro superior: “Artropatia del carpo. Protesis totoal de muifieca.
Valencia. Junio,2015.

e Moderador en la sesion de Casos clinicos del XXIV Congreso de la
Sociedad Espafiola de Cirugia de la Mano, SECMA 20109.

3.- HISTORIAL CIENTIFICO

3.1.- Publicaciones

e “Tratamiento periquirirgico con eritropoyetina en un paciente sometido
a revision de protesis de cadera.”. Navarro Cubells, B; Garcia Espert, C;
Abad Gonzalez, A. Publicacion en el libro Eritropoyetina : Dos afios de
experiencia clinica en cirugia. Ed : Grupo E. Entheos. 2002, Madrid. ISBN:
84-930572-1-5

e “Empleo de la eritropoyetina en pacientes politraumatizados joévenes”
Garcia Espert, C.; Navarro Cubells, B.; Abad Goséalbez,A. Publicacion en el




libro | Simposio Eritropoyetina en Cirugia. Ed : Grupo E. Entheos. 2004,
Madrid. ISBN: 84-930572-8-2

e “La artroscopia como asistente en el tratamiento de las fracturas”.
Garcia Espert,C. Ed: Daniel Montaner. Valencia, 2015. Capitulo de libro.
ISBN: 978-84-617-3377-4

° “Nuestra experiencia en la artroplastia de mufeca” Garcia Espert,C.
Ed: Daniel Montaner. Valencia, 2015. Capitulo de libro .ISBN: 978-84-617-
3377-4

e  ““‘Artropatia del carpo”. Garcia Espert, C.; Navio Fernandez, F.; Chover
Aleddn, V. Ed: Daniel Montaner. Valencia, 2016. Capitulo de libro .ISBN:
978-84-617-4924-9

e “The basics: Orthopaedics for Students and Freshmen residents”,
coautor del libro. Ferras-Tarrago, Joan; Garcia Espert, Carmen. ISBN: 978 -
84-17309-10-7

e  “Dolor ¢ inflamacién articular, fiebre con escalofrios y leucocitosis”.
Sanz, MD; Climent Peris,V; Garcia Espert,MC et al. Publicacion en el Libro
de Médicos Internos Residentes en Enfermedades Infecciosas. Seccion n®5 :
Aurtritis.

e “Recuerdo histdrico y evolucion de la fijacion externa”. Maya Segrelles,
C; Garcia Espert,C. Publicacion en el libro Fijacion Externa. 2002, Valencia.
e “Indicaciones y contraindicaciones de la fijaciéon externa”. Garcia
Espert, C; Ferrer Valldecabres, J. Publicacién en el libro Fijacion Externa.
2002, Valencia.

e “Complicaciones de la fijacion externa”. Garcia Espert, C; Martinez
Garrido, I. Publicacion en el libro Fijacion Externa. 2002, Valencia

3.2.- Comunicaciones y carteles cientificos

e  “Luxaciones de cadera asociadas a fracturas de cabeza femoral”. Garcia
Espert, MC; Climent Peris,V; Arias Gallo, JM. Comunicacion en XXXV
Congreso Nacional SECOT. Santander; Octubre 1998.

e “Sindrome velo — cardio — facial . Revision de 2 casos”. Garcia Espert,
MC; Bas Hermida, T; Nicolas,A. Comunicacion en el XXXV Congreso
Nacional SECOT; Santander, Octubre 1998.

e  “Revisidn de infecciones cronicas de raquis desde 1990 a 1997 en la U.
Sépticos Apto Locomotor Hosp. La Fe”. Garcia Espert, MC; Pereda, JL;
Cervell6 Lopez, S. Comunicacion en el XXXV Congreso Nacional SECOT;
Santander, Octubre 1998.

e “Evolucion historica del tratamiento de las fracturas supracondileas”.
Martinez Garrido, I; Garcia Espert, C; Baeza Oliete,J. Comunicacion




presentada en el XXVII Congreso de la Sociedad de COT de la Comunidad
Valenciana. Valencia; Junio, 1999.

o “Aplicacion de la técnica de Paprosky en el tratamiento de las
artroplastias de cadera infectadas”. Garcia Espert, C; Martinez Garrido, I;
Baeza Oliete,J. Comunicacién presentada en el VI Curso de Cirugia Séptica
en COT. Bellvitge; Junio, 1999.

e  “Utilizacion del dispositivo distractor en el postoperatorio de la técnica
de Girdlestone”. Martinez Garrido, I; Baeza Oliete, J; Garcia Espert, C.
Comunicacion presentado en el VI Curso de Cirugia Séptica en
Traumatologia y Ortopedia. Bellvitge; Junio, 1999.

e “Artrodesis de rodilla mediante el clavo endomedular Endomodel. A
proposito de 8 casos”. Baeza Oliete, J; Martinez Garrido, [; Garcia Espert, C.
Comunicacion presentada en el VI Curso de Cirugia Séptica en
Traumatologia y Ortopedia. Bellvitge; Junio, 1999.

e “Pie diabético: Epidemiologia y tratamiento ortopédico”. Garcia Espert,
C; Martinez Garrido, I; Bonete Lluch, D. Comunicacion presentada en el
XXXVI Congreso Nacional SECOT. Valencia; Octubre, 1999.

e  “Osteopetrosis tarda : Revision clinico — radiologica y estudio familiar”.
Garcia Espert, C; Rdez Calderon, A. Cartel cientifico presentado en el
XXXVI Congreso Nacional SECOT. Valencia; Octubre, 1999.

e  “Complicaciones en el tratamiento de las fracturas del fémur distal”.
Martinez Garrido, |; Garcia Espert, C; Baeza Oliete, J. Comunicacion
presentada en el XXXVI Congreso Nacional SECOT. Valencia; Octubre,
1999.

e “Osteomielitis hematogena aguda en adultos”. Bonete Lluch, D; Baeza
Oliete, J; Garcia Espert, C. Cartel cientifico presentado en el XXXVI
Congreso Nacional SECOT. Valencia; Octubre, 1999.

e “Hematoma intrapélvico: Diagnostico diferencial con tumoracion
maligna”. Bas Hermida, P; Garcia Espert, C; Rodriquez Calderdon, A. Cartel
cientifico presentado en el XXXVI Congreso Nacional SECOT. Valencia;
Octubre, 1999.

e “Fijacion externa en las fracturas pertrocantéreas del anciano “ Bonete
Lluch, D; Garcia Espert, C; Maya Segrelles, C. Comunicacién presentada en
el 111 Congreso Nacional SEFEX. Coslada; Abril, 2000.

e “Osteocondroma intrarticular de rotula : A proposito de un caso.”
Garcia Espert, C; Aracil Silvestre, J; Torré Belenguer, V. Cartel cientifico
presentado en el XXXVII Congreso Nacional SECOT. Madrid; octubre,
2000.

e “ Osteocondritis disecante de astragalo. Resultados del tratamiento
quirurgico”. Sanchez, M; Navarrete, E; Garcia Espert, C. Comunicacion
presentada en el XXXVII Congreso Nacional SECOT. Madrid; octubre,
2000.



e “ Experiencia en el tratamiento de la capsulitis adhesiva mediante
manipulacion bajo anestesia”. Garcia Espert, C ; Goitia Penalba, F; Vicent
Carsi, V. Comunicacion presentada en el VI Congreso Nacional De la
Sociedad Espafiola de Cirugia de hombro y codo”. Cadiz; marzo, 2001.

e “Artroplastia bilateral del hombro por luxacién posterior inveterada”.
Garcia Espert, C; Fuster L; Jover Carrillo, A. Cartel cientifico presentado en
el XXXIX Congreso Nacional SECOT. Barcelona ; septiembre, 2002.

e “Diagnostico diferencial de tumores de partes blandas”. Garcia Espert,
C; Jover Carrillo, A; Laforga Canales. Cartel cientifico presentado en el
XXXIX Congreso Nacional SECOT. Barcelona ; septiembre, 2002.

e “Tratamiento de la fractura periprotésica de fémur. Experiencia del
servicio ““. Garcia Espert, C; Jover, A; Fuster, L. Cartel cientifico presentado
en el XXXX Congreso Nacional SECOT. Tenerife ; octubre, 2003.

e “Osteotomia de la tuberosidad tibial anterior en artroplastia total de
rodilla” . Fuster Puig, L; Jover, A; Garcia Espert, C. Comunicacion
presentada en el XXXX Congreso Nacional SECOT. Tenerife ; octubre,
2003.

e “Fiabilidad y precision en cirugia protésica de rodilla con el sistema de
navegacion orthopilot ““.; Jover Carrillo, A; Fuster Puig, L; Garcia Espert, C.
Comunicacion presentada en el XXXX Congreso Nacional SECOT.
Tenerife ; octubre, 2003.

e “Empleo de la eritropoyetina en pacientes jovenes politraumatizados™.
Garcia Espert, C; Navarro Cubells, B; Jover Carrillo, A. Comunicacion
presentada en el XXXI Congreso SOTOCAYV. Benicarlo; octubre, 2003 y en
el I Simposio “Eritropoyetina en Cirugia”, Puerto Santa Maria, 28 de
noviembre de 2003.

e “Diseno de un sistema de notificacion de efectos adversos”, XXVIII
Congreso de la SECA, Santiago de Compostela, octubre 2010

e Poster “Lesion ostecondral del condilo femoral externo en paciente de
14 anos”, XXIX Congreso de la Asociacion Espafiola de Artroscopia.
Tenerife, mayo 2011.

e “Manejo de las roturas del subescapular. Diagnoéstico, técnica quirtrgica
y resultados.” XXIX Congreso de la Asociacion Espanola de Artroscopia.
Tenerife, mayo 2011.

e Poster “Roturas del subescapular: diagndstico, reparacion artroscopica y
resultados.” XXIX Congreso de la Asociaciéon Espafiola de Artroscopia.
Tenerife, mayo 2011.

e “Sistema mini-invasivo de artroscopia diagnostica Innervue” XLII
Congreso SOTOCAV. Valencia, marzo 2014.



4.- OTRAS ACTIVIDADES

e Miembro del Comité cientifico de la Revista de Cirugia de la Mano de la
Sociedad Espariola de Cirugia de la Mano desde el 2008

e Socio de Médicos Sin Fronteras

e Certificats oficial de Coneixements de Valencia de Grau Mitja i Superior,
otorgados por la Junta Qualificadora de Coneixements De Valencia



